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MICROMARCHE : LE POINT
DE VUE D'UNE ADHERENTE

Nathalie, adhérente de l'association depuis 2013 nous livre sa vision du
Micromarché. Elle nous dévoile son histoire avec le projet, ses envies et
ses idées. Rencontre avec une pro des circuits-courts.

Bonjour Nathalie, cela fait plus d'un an que tu es membre de l'asso, qu'est ce qui t'a
donné envie de t'inscrire ?

Mon ami et moi avons découvert le jardin du quai Hoche en nous promenant. Nous
avons échangé avec Lilia, qui nous a présenté le jardin et proposé d'avoir quelques sacs
de cultures. La semaine suivante nous avons pu installer quelques plants. Mon
inscription s'est faite suite a cette opportunité.

Comment as-tu été amenée a adhérer au micro-marché ?

Je me suis inscrite au micro marché début 2014. J'apprécie la volonté solidaire de ce
systéme : accessibilité de produits bio aux personnes a bas revenus d'un cOté et
partenariat avec les structures de réinsertion par l'emploi de l'autre. Puis, le partenariat
avec le CCAS est un plus. J'apprécie également la volonté des salariées d'Ecos a faire
évoluer ce projet.

Une AMAP aurait pu correspondre. Pourquoi avoir privilégié le Micromarché ?
Nous étions inscrits a une Amap que nous avons quitté a la rentrée 2013. Nous y avons
adhéré pendant deux ans, mais nous étions un peu lassés de ce systeme avec sa
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quantité de légumes surprises imposés. On s'est aussi interrogé sur l'aspect économique
de cette proposition car ma situation était sur le point de changer. Les contrats étant par
demi-saison, nous avons décidé de ne pas renouveler pour Lhiver suivant.

Penses-tu qu'il y ait des ouvertures sur le long-terme pour les initiatives comme celle
du micro-marché ?

Pour moi, cette initiative a vocation a grandir. D'abord en nombre. Créer plusieurs micro
marchés semble cohérent sur le plan du transport et des co(ts. Ensuite, peut-étre que le
micro-marché pourrait proposer d‘autres types de produits, comme les ceufs par
exemple, tout en respectant la saisonnalité et les acteurs locaux. Bien sr je ne pense pas
qu'il ait vocation a remplacer le marché traditionnel, mais c'est pratique de pouvoir éviter
la case « grande distribution ».

Selon toi, quelles améliorations sont envisageables ?

Jaime lidée d'une union d'acteurs différents autour d'une thématique. Une
sensibilisation au compostage pourrait ainsi étre proposée sur le méme temps. Ca serait
aussi l'occasion d'échanger avec des intervenants sur la vie culturelle nantaise, le tri ou
encore les différents transports : Bicloo, Marguerite .. On peut imaginer une équipe
d'acteurs variés présente sur les différents Micromarchés.

.Kim Martinez et Nathalie Fah-Menth

—

Pour cette premiére gazette, le comité éditorial a choisi
cette rubrique On fait le point pour, bien sdr, faire un
point sur a situation actuelle de ['Association, mais aussi
pour en présenter un bref historigue.

Présentation:

ECOS, association loi 1901, a vu. le jour en 2005 a la
Maison Radieuse a Rezé. Créée par Dominique Leroy, elle
s'est d'abord orientée vers le domaine artistique pour,
ensuite, évoluer et devenir aujourd'hui l'association
partagee entre art et écologie urbame que vous
connaissez.

Ainsi, depuis dix ans, elle développe un trayall de
recherche, d’expérimentation et de terrain,
pluridisciplinaire, mélant art et créativité, écologie
urbaine et pratiques alternatives.

Son but : réinventer nos modes de vie et dmteract1on"~.'

par le développement de la nature en ville, la
réappropriation de l'espace public par les habitants,
l'invention de nouveaux usages, la dynamisation des
échanges entre personnes et la mise en place de
solutions économiques innovantes.

Par conviction, elle oriente principalement sa réflexion et
ses actions autour de la préservation de l'environnement
et de l'amélioration du cadre de vie, persuadée qu'il faut
créer ensemble de nouveaux espaces de socialisation,
d'échanges, d'expression et de créativité...

Point au 31 mars 2015 :

Pour cette nouvelle saison 2015, plusieurs nouveautés
sont a noter:

— Le projet Bombus, grainothéque de semences libres et
reproductibles se met en place en 2015 grace a une
subvention de la Fondation Nature et Découvertes.
Chacun peut disposer d'un kit de graines et s'engage a
rapporter une partie de ses récoltes a saison suivante.

— Le projet de Micromarché se développe. Grace a une
subvention de la Fondation Daniel et Nina Carasso, ECOS
met en place de nouveaux micromarchés sur le territoire
de Nantes Métropole et réfléchit a de nouveaux moyens
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de promouvoir les circuits-courts en ville.

— La serre mutualisée se réinstalle sur le parking de la
Ressourcerie de l'le. L'espace alentour sera aménagé en
une friche urbaine et un lieu d'accueil convivial.

— Au premier trimestre 2015, L'Association a participé au
débat sur la Loire lancé sur la Métropole et a rédigé un
cahier d'acteurs en collaboration avec Nantes Ville
Comestible et Permaculture 44.

Concernant la vie associative, plusieurs changements
également:

- Depuis I'AG de décembre 2014, un nouveau Conseil
d'Administration gere la vie de 'Association. Au nombre
de six, ses membres sont la pour décider des orientations
de l'Association, choisir les projets et veiller au bon
fonctionnement de la structure.

— Un comité éditorial s'est créé pour mettre en place la

“toute nouvelle gazette de l'Association ECOS (que vous

avez entre les mains !). Chacun est libre d'y participer !
N'hésitez pas a les rejoindre !

- Concernant la communication, grace a la graphiste
Claire Astlgarraga et au groupe communication dans
lequel sont “impliqués de nombreux bénévoles, de
nouveaux flyers.sont actuellement en circulation, une
nouvelle plaquette. de présentation de ['Association et
des fiches de présentation des projets seront bientot
disponibles, le Facebook est de nouveau actif et un
nouveau site internet réalisé sur Spip, plateforme libre
de développement de sites mternet sera prochainement
mis en ligne.

- Un cycle d'ateliers pratiques a été,initié a la rentrée de
septembre 2014. Un nouveau cycle se met en place pour
le deuxiéme trimestre 2015 : reliure, meubles en carton,
cuisine, jardinage, cosmétiques bios, produ1ts d'entre-
tiens, peintures naturelles...

Devant l'engouement des adhérents pour ces atehers ila
été décidé de les renouveler 'année prochaine. -

Raphaélle Astigartégg

MICROMARCHE : LE POINT DE
VUE DE L'ASSOCIATION

Le Micromarché est un projet initié en juin 2013 par le
CCAS de la ville de Nantes et 'Association Ecos dans le
quartier des ponts sur l'ile de Nantes afin de proposer des
légumes biologiques, locaux et de saison et donner les
moyens a un public en difficulté de bien se nourrir.

Son fonctionnement se situe entre celui d'un marché
classique et celui d'une Amap. En effet, le Micromarché
propose chague semaine une liste de produits disponibles
(qui change en fonction des producteurs et de la saison) et
l'usager peut faire son panier en fonction de son frigo et de
son porte-monnaie sans obligation de prendre un panier
chaque semaine.

Le Micromarché travaille actuellement avec 4 maraichers
situés dans la périphérie nantaise dont 2 chantiers

d'insertion et avec un producteur de pains et de farmes,v

biologiques.

Parallelement aux paniers, des cours de cuisine et des
moments conviviaux sont organisés afin d' accompagner les
usagers dans l'utilisation des produits du panier et Créer du
lien social.

Par sa démarche et son fonctionnement, ce pro]et répond a
plusieurs problématiques au niveau local qui s'inscrivent
dans une éthique de développement durable.
Premiérement, il rend accessible des .produits de qualité
pour les personnes en difficulté financiere.

Ensuite, il initie une réflexion autour des circuits-courts en
ville et souligne l'importance de-développer des points de
vente directs tant du point de’ vue du consommateur que
du producteur ou des liens tissés entre eux. Il facilite
également la réappropriation de l'alimentation dans un
contexte ou le temps.consacré aux repas est de plus en
plus réduit. Enfin, il développe un projet dans le champ de
l'économie sociale’ et solidaire, ou les usagers et les

producteurs sont invités a s'investir dans son
fonctlonnement (distributions, moments  conviviaux,
ateliers  cuisine, rencontres..) permettant ainsi la

réinsertion sociale et professmnnel[e des usagers.

Parallélement a cela, ce projet s'inscrit dans une vision plus
globale. En effet, il s'inscrit pour le développement d'une
agriculture et d'une consommation plus durable en

_-proposant un projet qui réduit l'impact sur l'environnement

(transports, ‘intrants, pesticides,
gaspillage..), .. forme le
consommateur et-le producteur
aux questions environnemen-
tales, et ceuvre a la preservat1on
de a biodiversité.

Les perspectives -

1 an et demi doit aujourd'hui se
développer .€t se structurer afin
de répondre aux enjeux plus
globaux-des circuits courts.
Premiérement pour répondre a la
volonté des habitants de voir un tel projet se développer 3
cOté de chez eux, mais également pour répondre a la

“demande des producteurs d'augmenter les quantités

livrées afin de rentabiliser leur déplacement. Pour cela, de
nouveaux Micromarchés vont se créer dans différents
quartiers, ce qui répartira les frais de fonctionnement entre
tous les usagers, limitera les problémes de stockage et
diminuera les frais de livraison pour les producteurs. En
effet, plus il y aura de paniers livrés et plus ce projet
deviendra un réel interlocuteur et acteur local.

Le Micromarché est un projet autour de l'alimentation qui
questionne de maniéere globale de nouveaux moyens de
consommations dans la ville. Contrairement a3 d'autres
dispositifs il met en lien des thématiques qui sont
indissociables : comment nourrir la ville, le lien entre
producteur et consommateur, la réflexion sur les circuits-
courts, la sensibilisation @ une consommation biologique,
locale et de saison, l'impact de la nourriture sur la santé, le
projet de lien social et développement d'une activité
économique viable sur un territoire.

A plus long terme ce projet doit donner lieu a la création
d'une plateforme de producteurs en centre ville de Nantes.
Ce lieu aura pour vocation d'étre un point de vente directe
pour les producteurs et consommateurs et de rendre
physique les thématiques liées au projet
(circuits-courts, agriculture urbaine, économie
locale..) en associant un lieu de rencontre, de
discussion, de documentations, de cuisine, de
repas collectif... .Fanny Courieult
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JEUDIS HNWO - H@OO publicité du Micromarché.
) . Si vous avez un peu de
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x donner un coup de main pour 3  yotre quartier..

prise des commandes des paniers a

\ venir les jeudis de 17h30 a 19h a3 la
Maison de Quartier de lile de
Nantes,

v/ JEUDIS 17:30 - 19:00
\\\\ TEMPS CONVIVIAL
Ramenez votre spécialité, sucrée ou

salée, ou une boisson a partager lors
d'un temps convivial avec les
participants du Micromarché !
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