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23 Mars — Communiqué de presse Fondation Macif - « La fondation Macif récompense un
acteur de l'économie sociale et solidaire rézéen »

27 Mars — OUEST-FRANCE - « La fondation Macif récompense Ecos » - Rezé

Mars-Avril — AGENDA des initiatives Nantes Sud- « Le Jardinet, Galerie Ecos et ateliers
artistiques »

Avril - TOUS SOLIDAIRE - « Cultiver la ville en développant la solidarité »
Mai — REZE - « Jardin en partage »
25 Mai — OUEST-FRANCE - « Des idées pour le jardin partagé de la Harliere »
Mai-Juin — KAIZEN - « Le bon plan » - Nantes
07 Juin — OUEST-FRANCE - « L'association Ecos inaugure une nouvelle serre » - Rezé
08 Juin — OUEST-FRANCE - « Ecos cherche des jardins et des jardiniers »
Septembre — COPILOTE - « Le Larzac a Nantes »
Septembre — Présentation Maison des Confluences
06 Septembre — PRESSE OCEAN - « Leurs idées ont déja pris racine »

07 Septembre — OUEST-FRANCE - « L'association seme ses projets »
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e Communiqué de Presse

Nion, Is 23 mars 2012
_PRIX REGIONAL / CONCOURS « L'ALIMENTATION AUTREMENT »

LA FONDATION MACIF RECOMPENSE UN ACTEUR
DE L’ECONOMIE SOCIALE ET SOLIDAIRE REZEEN *
ECOS (REZE - 44)

ummnhmmuﬂu.ﬂm-umw- destiné &

innovants dans le domaine de Falimentation

mnwmmmamnmw*mvmumu

Atiantiqus, slie aujourd'hul un second lauréat pour la région : ECOS qui

egoit une dotation de 10000 €. Le 20 mars demier, la Fondation Macif avalt distingus 'assoclation
poltevine APEA Poltou-Charentss (Catégarie 1.

s ECOS (Catégorie 1)
Basée a Rezé, lassociation ECOS développe depuis 2010 le projet « Ecosphére agriculiure
paricipative » dans plusieurs guartiers de la métropole Nantaise. Jardins parlagés, ateliers de
jardinage et de cuisine, ce projet propose une large paletie d'activités 2 la fois participatives et
transgénérationnelles qui vlssnl a pnwnouvoir des modes altematifs de production et de
et qui au ceeur de la ville.

Le concours « L’alimentation autrement » : 11 prix réglonaux, 1 Grand Prix national
Réservé aux acteurs de ['économie soclale et solidakre (associatons, mpmnm organismes

dinsertion...), ce concours régional les projsts misux-ire ot un
misux-vivre par des solutions alternatives, sinscrivant dans les domaines de la santé, la biodiversite, le
de circuits courts et

La finale nationale, qui se tiendra !s 3 avril 2012, récompensera le meilleur des lauréats rodonnux de
d\aqua mtigml (automatiquement candidats au prix national), par une datation supplémental

Plus d'informations sur www.fondation-macif.org

*La Catigoria 1 comprend les stnuotures crédes depuis pius de six mois 4 Ia date du 17 février 2012 et la Catégorla 2, celes crédes
s mai 1 lévrier 2012,

A PROPOS DU GROUPE MACIF

Enveprise socelement resporsatle pride pa ces valeurs d parage, dYuanisme o do soidamé I Mact pisce e i soal o
cceur se dstingue
par son safon  sars capta a émunére i i & (Etat, mais & ses socétaires qui

Le groupe Macil couvre les
de personnes, épargne, crédi, assistance. u«mmm-.mmmnwmmmeemmmx'.-mwavn e Grosse

Contacts prosse
THE DESK — Nejoto Chaib ~ Tel : 01 49 24 58 46 —n.cheib@thedesir
MACIF Centre-Ouest Allantique- Syhvie Vigneau —Tel : 05 49 09 42 67 — sylvievigneau@macil fr
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L'association réintioduit la culture vivriére dans la ville, crée du lien autour du
jardinage. Un projet qut a fait f'unanimite.

Representée lors de la remise du prix régional par Brigitte Tondusson et Héléne
‘sociale

Lucinski. {a fondation Macif « place Finnovation au coeur de ses actions » 2
ce titre. elle a décids de 14 I é Ecos dans le cadre dun
concours lance en octobre 2011, Jai Parmi les 37 L«
Ecos atout de suite fait Funanimité pour Foriginalité de son projet. Les propositions
de jardins p é de j; age et de cuisine représentent une large
palette d'més ala fois et e qui visent a
promouvoir des modes de p et de ion et qui
é I de laville ».
D i Leroy. di des projets au sein dEcos, compléts ces
des

pos-amummmmm
Emwwmmndeumwd‘mmtmbmr“m

de partenaires, nous pouvons soutenir créatives et nnovantes qui lient
Fart, le social et M'écologie dans une pratique de réappropriation de 'espace urbain
». Ecos se voit remetire le 1er prix régional d'un montant de 10 000 € et. de cé fait, est
sélectionnée pour le prix national. remis le 3 avril a pans et qui estde 15 000 €

Cantact Assclation Fras $ALNA 24 A1 NA LI ACRSDADIRS ALy
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les jardins p:
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Jardins en partage 5

Nowseux venus dans lu mém:pole Dslphlne et

Nous ne

de Trar\wmcult

voulions pes revenir en ville sans continuer & pratiquer”, ra
femme. Par fintermédiaire de lassociation Ecos, i's ont trouvé leur bonhsur ducote
i Jean

variétés, plus des Gourgettos, des haniots et
des patits pois. ” Sur la partie non cultivée du
jardin du retraité, le couple entretient les
iers de Jean et tond la pelouse.
Au passage. Ecos dispense des petits conssils
pour jerdiner au nature! : " Pailler, ne pas
retourner la terre, diversifier les cultures,
accueili les auxiiaires, comme les cocci-
nelles”

Soucieuse de développer des lions entre
habitants et de favoriser ia biodiversité, la Vile
& mandaté Ecos pour développer sur son
territoirs les jardins partages. “D'un o816, on
constate une demande crorssante de retourd
a terre. De lautre, des personnes dgéas,
parfois isoles, ont envie de voir leur jardin
entretanu”, observe Lilia Chaslerie d'Ecos. Et
des liens se cultvent ains’
http://ecosphere. org

18lzé Vensuo! - w72 mai 2012
i

corfie Delphine. is d ‘

Un quamer en plem réamenagement
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1evanche. u‘shmwlo.rfm 'kwsosdcmnomrrm
on plaGe s gre du chantier

Durant cee periads, Nantes Metiopala doit également reecrianager
e Darking sitse rue de La Bicidiire lentve ke 7S5 et 59} ofin de Crmer
Six places Ce stationnerent Suogi

cette mée iue, & ¥
sécurisée.




ouest
rance\@.ir

Des idées pour le jardin partagé de la
Harliére - Saint-Herblain

vendredi 25 mai 2012

Les habitants de la Harliére sont 2 la recherche d'idées pour mettre en oeuvre un jardin
partagé. lis ont visité celui du Clos-Toreau de l'agglomération nantaise situé au milieu
d'immeubles. Le futur jardin partagé de la Harliére, de 900 métres carrés, sera au milieu
de l'espace vert en bout de la rue de Montargis.

Le jardin du Clos-Toreau regoit les jardiniers une fois par ine. Ce temps

permet des éch des il iprog C'est le temps de la conception et de la
plantation. Le reste du temps est consacré & de I'entretien courant comme larrosage.
Tout se fait en concertation avec un référent pour le jardin. Il est aussi utilisé pour des
ateliers créatifs avec les enfants, organisation de golter et de dégustation de jus.

C'est un lieu de vie. Plaisir visuel de voir la coloration des fleurs et lieu de discussion le
long des galivelles. Et puis c'est une joie de voir travailler les autres.
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yper-centre, et si loin du tu-
v te . 3.anvenue au « Local » de LADDA,
72 caverne d'Ali-Baba ol vous aurez tout
e suite envie de poser votre sac tant on
¥ trouve de quoi le remplir, en particulier
des trésors de bienveillance. A lorigine,
aulgues. ke icuhalafsor souligner
(en:

e Méli-Mélo dont les

et de faire ue manger bio
peut s'avérer moins onéreux que (achat
de produits issus des filidres tradition-
nelles. On y trouve également un centre
de documentation gratuit riche de milliers
d'ouvrages ainsi qu'un liew accueillant des
conférences portant sur tous les thémes
liés 3 Uécologie.

Ecos
Dominique Leroy n'a pas attendu de lire
e dossier du premier numéro de Kaizen
« Vers les villes comestibles » pour créer
Ecos. Cette association propose différents
dispositifs pour développer une agricul-
ture urbaine. Son atout principal : une
serre mutualisée abritant les semis des
jardiniers urbains. Des animations sur
le jardin complétent le volet agriculture
urbaine. De son cité, la Cuistomobile,

Cimpact du_circuit de
grais, transformation, tmnspon, etc) sur
les problémes de changement climatique.
Ils voulaient 3 La fois sensibiliser et donner
des outits pour se nourrir autrement : lls
créeront [ADDA (Aide au Développement
Durabie par [Alimentation] quils rebap-
tisent en 2011 «AujourD'hui, restaurons
DemAin». Claire, jeune retraitée, prend le
projet & bras le corps. Elle est  lorigine
de louverture du « Local » ol vous pouvez
acheter des paniers bio (10 €) sans obli-
gation d’engagement, trouver des fruits et
(égumes récupérés au MIN [voire méme
les acquérir gratuitement, la notion de
don est centrale & [ADDA), troguer vos
vétements, partager des repas en mode
hors sac, donner ou prendre des cours
de cuisine, échanger les biens dont vous
ne faites plus usage via une bourse « je
cherche, je donnex, bénéficier d'outillage
mutualisé et organiser ou assister & des
conférences. Le tout pour une cotisation
annuelle de 10, 20 ou 30 €... au choix. La
porte est ouverte et certains jours les
roses sont offertes !

Ecopole

A deux pas de VADDA, UEcopole a pour
mission dinformer, de sensibiliser et
daider & la conduite du changement vers
des. pratiques respectueuses de lenvi-
ronnement. L'équipe d'Ecopole oriente
plus particulizremient son action sur le
jardin vivrier et lalimentation : Ateliers-
pratiques dans les jardins familiaux,
chez les particuliers ou aux pieds des
immeubles, rencontres pour échanger les
savoirs, et mise en place de bacs  jardins
pour cultiver en tous lieux. Ecopole tente
ainsi de donner godt au jardinage urbain

madule de cuisin vientala
rencontre des habitants des quartiers afin
de leur proposer des ateliers thématiques.
Fondée en 2005 suite 3 lorganisation d'un
camping urbain & la Maison Radieuse de
Rezé, Ecos s'inscrit dans cet héritage et
continue & promouvoir la reappmprlaxvon
des techniques traditionnelles, la créati
Vite urbaine et (a sensibiisation au « faire
soi-méme ». Lassociation milite égale-
ment en faveur du développement d'une
monnaie tocale fvoir page 8].

Méli-Mél
Une inauguration 7 Une cérémonie ? Quel
traiteur choisir et comment sortir des
sentiers battus ? A Nantes Méli-Mélo pro-
pose une alternative inté-essante : Des
buffets & base végétale réalisés par des
persannes en insertion. Aussi inexplicable
quiinattendu c'est un vrai succés, « parce
quon ne dit pas végétariens, samuse
Patricia Delcour. responsable de Mé
Mélo, mais sur base végétale,
les = priori ! Loriginaiité des gnms it le
reste. Quant au c8té insertion, il faut étre
lucide : Certains achétent du « social »,
dautres en revanche y trouvent une sim-
plicité qui fait défaLt chez es traiteurs tra-
ditionnels ». Mais MéLi-Méto est bien plus
qu'un traiteur, c'est la partie ta plus visible
de Lassocation « Oser ford! vivante » qul
recouvre cing chantiers dinsertion tra-
vaillant en synergie. Par exeple, late er
menuiserie fabrigue des cofirets desti-
nés & lactivité de conserverie natureilz

e

tégumes sont issus de atelier jardin.

Chez Laurence

Comme lindique le nom de ce restaurant-
salon de thé Laurence est (me du lieu,
mais une ame avec laquelle vous pouvez
dialoguer facilement : Elle est juste 13, &
Uentrée, dans sa cuisine ouverte ol tous
les jours elle innove en fonction des sai-
sons. Sa ligne de conduite : « Monter que
lon peut manger des repas végétariens
variés cuisinés & laide e produits bio et
étre en bonne santé », La tradition : Une
soirée indienne s'y tient tous les vendredis.

Terroirs bio

« Quitte & manger vite, autant manger
bien ». C'est cefte réflexion qui a poussé
Nicolas 3 quitter son ancienne vie profes-
sionnelle ol il mangeait toujours trop vite
pour ouvrir un restaurant-saladbar cer-
tifié bio. Si vous avez peu de temps pour
déjeuner, profitez des convictions et des
talents de Nicolas pour déguster tartes,
pétes, et autres plats 4 base de produits
frais et de saison.

Massage Ayurveda et cuisine indienne
Richard est peut-étre Uindien le plus connu
de Nantes ; Ii est vrai que son sourire et
sa bienveillance facilitent Uapproche. Il a
importé de Pondichéry un art de vivre ol
équilibre alimentaire et soins du corps
se conjuguent naturellement. Dans la
journée Richard prodigue ses massages
ayurvédiques sur une magnifiue table
en bois, le vendredi soir on le retrouve aux
fourneaux pour les scirées indiennes chez
Laurence ! Deux activités qui tendent vers
un méme objectit: e bien-étre.
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L'association Ecos inaugure une nouvelle
serre - Rezé

Jeudi 07 juin 2012

L'association Ecos est & sa place sur le terrain qui jouxte les hangars d'Ecorev. C'est
une friche industrielle et comme le prqet de ['association est précisément « de se
urbains en pour cultiver la ville », il y a la

p les
une bonne conjonction.

Une nouvelle serre géodésique mutualisée vient de voir le jour. C'est un modéle
amelioré, plus solide, par rapport & I'ancien. « On apprend de nos expériences »
indique Dominique Leroy, responsable des projets & Ecos. « C'est comme une toile
d'araignée, un assemblage de petits bouts, en 'occurrence des triangles de bois,
qui a la fin donne une structure trés résistante », précise Bertrand Vuamnesson
concepteur et réalisateur de la serre.

Et a limage de cette serre emblématique ol se multiplient les plants qui vont ensuite

fructifier dans les jardins, Ecos est une pépiniére de projets : cuisine nomade, jardins

partagés, ateliers pédagogiques, échanges de jardins, jardins vivriers, interventions

dans les quartiers, lutherie pour créer des instruments de musique, voire en inventer de
avec des i Y

La liste est longue et loin d'étre exhaustive. « Il s’agit de créer des processus socio-
actifs pour rendre les gens autonomes, créer du lien, relocaliser, mener des
projets qui s’ i dans le dé durable ».

Ecos. http: pl org
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Ecos cherche des jardins et des
jardiniers - Rezé

vendredi 08 juin 2012

D'un ¢6té ceux qui ont la terre, de lautre ceux qui ont les bras pour biner. L'association
Ecos arrange la rencontre.

Parmi ses activités, l'association Ecos compte les jardins partagés. Elle met en relation
des propriétaires de jardins et des jardiniers sans terrains. L'idée date de 2011 avec une
expérience réussie & Trentemoult.

La mairie de Rezé reprenant une initiative du centre socioculturel de Saint-Sébastien-
sur-Lolre, a décidé d'engager une action simllaire en direction des seniors qui peuvent
avoir des difficultés & poursuivre le jardinage. Elle a chargé Ecos du développement et
de la mise en place du projet.

« Nous avons actuellement 6 contrats en cours et nous voudrions arriver & une
vingtaine ou plus », déclare Vianney Cottineau, architecte paysagiste et superviseur de
l'action au sein de lassociation dans laquelle il est employé & temps partiel tout comme
Lilia Chaslerie, biologiste et jardiniére qui intervient pour les consells de culture. « Dans
cette opération, Ecos médiatise la relation entre les propriétaires et les jardiniers
en tenant compte de différents critdres : affinités, godts, proximité... Une
convention est signée entre les parties. Elle fixe les conditions de I'échange.
Ecos est garante de son respect et de celui de la charte de Jardinage naturel. Il
ne s'agit pas de faire de I'entretien mais de partager un jardin pour pmdulr. des
fruits et des légumes ».

Une réunion d'information sur les jardins partagés, est organisée samedi 23 juin, 11h, 2
la serre, 90, rue de la Basse-fle (parking d'Ecorev).

Contacts : 06 24 63 41 03 - hitp org - org -
vianney@econantes.org
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JOHAN | ECOS 1 1051

Ecos

le Larzac a Nantes

Il y a 40 ans, des dizaines de personnes
migraient vers le Larzac pour apprendre
lagriculture et inventer collectivement de
nouvelles maniéres de vivre. Aujourd’hui, on
peut rester a Nantes tout en faisant de méme.
Ecos propose ainsi dapprendre a cultiver
des « jardins partagés » et une serre « auto
construite » et mutualisée (a Rezé). Idéal pour
survivre en cas de crise.. Et rappeler que le
savoir manuel a toute sa place en ville |

All6 ? 06 24 63 41 03
ecosphere.ecosnantes.org
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« {25t une serre destinée &
produire de l'interaction su-
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{fre nowvelle enreprise lan-
cée ce printemps s'inscnit
éyalzment dans cet élan de
sclidashé avec les + jardins
pa:tages ». Vianney Cottr
PCs, puysagiste temnoigne

« Les jardins coliectifs se Dervallibres, aliant réaove-
Baseut sur ue rdseau de par-  tion urbame e: pryjet arts
m:lkrs, exclusivement des  tique.

seviors, qui mettent leuss
Jardins  disposttion afin que -
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L'association Ecos séme ses projets -
Rezé

vendredi 07 septembre 2012

Ecos a pour projet. de créer un jardin collectif entre les immeubles & Rezé. Des
pourparlers sont en cours.

L'assoclation Ecos occupe le terrain. Au sens noble de I'expression : un de ses projets
est d'implanter des jardins dans des friches, les terrains délaissés. Ou encore au pled
des immeubles pour permettre aux habitants de produire des légumes, de planter des
fleurs et de se réunir autour de projets qui allient le jardinage, la cuisine et lart Ecos
cultive aussi le lien social. Entre demandes de subventions et appels a projets,
I'assoclation s'inscrit dans une perspective dynamique et durable.

Sur Nantes-Sud, elle va s'installer a la Maison des Confluences, prés du Clos-Torsau,
quartier ou elle a initié, entre les immeubles, un fardin collectif qui fonctionne trés bien.
Ecos aimerait cette 4 Razé. Des p: sont en cours.

En attendant, des actions se mettent en place pour amplifier les jardins partagés. « Un
compliément nécessaire aux jardins familiaux », souligne Vianney Cottineau,
superviseur du projet. Le jeud! 20 septembre & 9 h 30, un petit-déjeuner d'information
aura lieu & Orpar. Et I'on verra aussi sur les marchés, le mardi au Chéteau et le
vendredi place du 8-Mai, la petite carriole d'Ecos.

La serre de la rue de la Basse-lle va étre Inscmc unns un appel & projet lancé pour 2013
par Nantes capitale verte. Ce qui les semis
danscmmmmdnhmﬁl&m«nﬁn uuona 13h.

Contact : tél. 06 24 63 41 03.



Ecos sur internet
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