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5 Avril - OUEST-FRANCE - « Un forum pour faire germer les projets de jardins urbains » -
Nantes Sud

Avril-Mai - IDILE - « Ecosphére »
Mai — LEMON - « Green Island »
Mai — TRANSFORMATION(S) - « Les Quais Hoche et Rhuys se metent a I'heure d'été »

16 Mai — OUEST-FRANCE - « Des habitants fabriquent un mobilier de jardin en carton
plié »

7 Juin — OUEST-FRANCE - « Une serre participative sur l'lle deNantes » - Nantes
Aolt — OUEST-FRANCE - « Les enfants du Clos-Toreau sensibilisés a la nature »
17 Octobre — PRUNE.NET - « Le Déjeuner sur l'herbe, un restaurant artistico-écolo !»
24 Octobre - CONSOMMER RESPONSABLE
Septembre — LEXPRESS - « Mieux vivre »
Septembre — ALTER ECOS - « La rue, espace public partagé et participatif ? »

Novembre — OUEST-FRANCE - « Ecos renforce le lien social en invitant a mieux manger » -
Ile de Nantes

Novembre —- TRANSFORMATION(S) - « La nature en ville, une histoire de désir et de
besoin »

30 Décembre — OUEST-FRANCE- « Ecos cultive l'art et l'écologie urbaine »
2013 - « Green Island »
2013 - ILE DE NANTES - « Appel a la participation »

2013 - Lettre d'informations - « Une serre et un jardin en construction »
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Ouest-France
Vendredi 5 awil 2013
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| | association Ecos invite las habi-
 tarts 4 la pramigrs édition du fo-
| um Gerrmination ayant pour thems
| . jardiner les inlerstices ©n wille =,
| camedi apras-midl. La maison des
Confluences accusillara des tables
rondes réunissant des acteurs 8550~
 ciatits, habitanis des guartiars nan-
| tais porteurs de projels navateurs o
b jardiniers occasionnels. Lz journes
s termninera par un brunch comvivial,
| Ecos se définit comme un labora-
toire d'écologis urbaine gui acoom-

jet de jardin, Elle compte trois mem-
| bres permanents et s'apouie sur un
E 1arge réseay de memoras actifs, per-
sonnes ressources of slagiaires, L
seront pour 1a pliupart présants au fin-
| .

f « L'objectif de ce forum, intégré
3 la programmation Nantes capi-
tale verte 2013, est de sansibiliser
les Nantais aux différents projets
 de jardins urbains qui se dévelop-
pent dans la meétropale », expliqus
 Corminique Leray, mambre fondateur
B Ecos.

t La pramiéra table raonde sinterss-
M=era au jardin COMME espace d'muto-
sraduction. Lécnie Ferry présentara
e projet de Pirmil par le bisis | Béging
Feix, i banque de graines dala -
o radicuse de Rezé, « 1| sagit d’un
frigo o sont stockees des gQraines

E pagne les habitants dans leur pro- -

Hamza et Agathe, de la maiscn des Confluences, en compagnic e Dorminigue
Leroy, Adeting Mariof, Sophia Ouassing &l Baphadis Astigamags,

meynhres ECos.

d'Boos. Elle pussi s'investit dans une
parcelie potagers, au Clos-Toreau,
En tout, quatre jcurnées seront or
nanisées pendant lannee 2012, La
prochiane rencontrs aure fieu en mai
priss de la maisan dg quartier da I'tie
&t aura pour théme ie jardinage et la
{;ﬁmiv'rté.
Samedi 6 avril, de 1= h 30 a
17 h 20, maison des Conflugnces,

olace du Muguet-Nantais. Busway,
tigne 4, amit Clos-Toreau.

avee le nom des plantes ainsi gqu'un
calendrier des semis », explique Fa-
phadlle Astigarraga, $'ECOS. :

La deuxiems table ronde so [pirgas-
cupara du jardin comma axtensian
de l'appartement. Les |deniles parle-
rant de leur projet & Matakoff - partici-
per activemnent ala ranovation e ieur
quartier 3 travers des projets Gomma
les circuits courts de production ou
la réappropriation des aspaces ol
tlics en jardin potager. Lita Chas-
lario interviendra égalament en tant
gu'animatrice éco-jardinage aw sein

- W B Bl X rme

ven mibklisbhasne
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ECOSPHERE

LAGRICULTURE PARTICIPATIVE

Veritable repére pous les jardiniers du fJuartier,
e lien diichange se veut étre dgalement un liaw
cde corvialité ol Fon peut g rlager son repas,
cthanger des recettes de CLISIne, ou Simpie-

ment profiter d'une plage auve e sur le Rouve.

Letie serre madualisée avec les habitants serg

aituée surles quais Hoche et Bhuys, Lieu de pra-

Aduction, de distribution de plants, de fabnca-

ton de gardins en sacs. Ecosphére nattend qLig

HOUS D e Beashan oo
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www.lemonmag.com [

Lz projat urbam e |fe de Nantes s'est attache cepuis I'ovging & produire un modéie de developpement origingl,
raizonné el concerte. Cette triple approche 5'affirme & nauveau  Moccasion de Fannée « Capitale verte »

Suite g Fappel a projets lence par fa Samoa auees de concepteurs, une dizaing d'axperimentations oo &8
sefpctionnes pour imaginer de noweas usages dans les quartiers. Préfigurant la création o'espaces pubics
perennes, C6S = stalions - viendront 3'ajouter & une séne de lieux emblématiues axistants, pour former 1n percows
spfigmere el ingalt, visible di 15 fin au 28 septembre, .

L parcours Grean fsfand S80ule au Hargar 32, point d'mformation qui présentera tout 1'618 une exposition emporaie
sur les installations et ly dynamigue de co-production ports par 12s mitiateurs. Parmi les sites investis, 4 déoomair
U A redanaiir 1 Lng étonnante oasis dotée d'un behedéne sur les anciens teraing de i SNOF de Praime -, &
fare de 1Me Mabor, Vinstaliation Ecosphére sur fes quais Rhoys ot Hoche, e fardin des Fonderies, las Barles s
fancienne station Shefl, la Zone d'Echanges Agri-urbamne (ZEA) sur | Praine o Amant 4 1est ou enctré 1 samours
udigue et décaié pour fes ematewrs de sportau CRAPA. Co-fabriquées en concertation avec les hatilanis e 7ie ces
sldiations rrantes permatient de tester da norvesin usanes ef préfigurant des ameanagements urhais & v
Le parcours Grean faland wiir tout I'66 au rythme d'dwinements festifs. Pour guider te pullic, le butnste anglo-
nantais James Lioyd, decouwels de I'Angelioue des estuaines [Bspece protégos s presents sur e de Naplesy: eat
spaciaiarnant reven du T98me sitcle,

Diz 15 juin au 28 septembre: - Tle-té Nantes — Plus d'infos : Hangar 32, espace. d'exposition o [
urbiain de Tie de Nantes ou:sur wwiwparcoursgreenistant com Wik ilegenanies.com
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Parcours Green Island

Les Quais Hoche

et Rhuys se mettent
a I'heure d'été

ssemblage dune soixantaine de chassis de bors sur

lesguels une hdche transparente est lendue piéce

par piece, la sphire géodésique est une serre vouis
adevenir te lieu de converpence dune installation plus vaste
prévue sur le quai Hoche, Baptisée Ecasphére, cente instal.
lation fait partie de la dizaine de lauréats 5 Fappel 3 projets
lancé par la 5amoa, pour constituer te parcaurs Green island
[voir page 12]. 1l propose un espace de convivialité articulé
autaur d'une serre pour les fardiniers volontaires du quartier.
« Jusquioly mois de juin, nous sommes en phase de construc-
tion avec les habitants », expligue Dominigue Leray, d'Ecos,
qui rappelle également le travail mené par Fawlicr Campo
avec des etudiants du lycee agricole Rieffel de Saint-Herbiain
pour fabriquer les bacs de potager en bois.
Jarding en sac cousus main, bricalage de pompes solaires ou
de systémes d'irigation... Dominique égréne les multiples
facettes des ateliers ouverts aux habitants saps jamais figer
le programme. Parccipative, la démarche integre los envies
exprimees par les usagers: « des riveriing nous ont contoc-
tés pour nous faire part de leur souhoit de fleurir les pleds
darbres, ung idée intéressante & accompagner » En par-
tisan du foisonnement, il envisage également des ateliers
créatifs autour du wégétal, appuyés sur un travall réalisé
par les étudiants de 'école de design, ou encore la réalisa-
ton d'une carte sensible du site par lgs enfants. Chacun peut
encore venir contribuer a ['évalution de cet espace urhain en
bard de Loire, étape majeurs du parcours qui Sera propose a
partr du 15 juin & tous ceux qui veulent decouvrir autrement
I'fle de Mantes.

PO PARTICIAFR €1 EN S80I 2 LIS

Permanence Ecos 1w s juudis do 10h30 & 13030,

it Malsen de quortier de 1'ile, rue Gonon Merlodec.
Adaline Mariof - D649 28.49.76 - adelina@acoranias.omn

E s s cha oG ogricoks

Teficl A Pemeerny daans la
Writinen oles oy wcwrtiar

Ire ant Heln delrs oo
£5 JIremiers
sa i Oima. Le proje:
parte par | o Ternioires
4l fois pogtigue et audaceux,
nambre de o ;

Chagie imaldi soir,
pereatiande

disElues Ten
tuellemant
MR conclut malicleusein

wWww_airesdecanta fr




Des habitants fabriquent un mobilier de jardin en carton plié
Nantes - 16 Mai 2013
Ouest-France

Ecos invite les habitants du quartier Nantes sud a fabriquer un mobilier de jardin en carton plié
imaginé par Julien Dupont.

L'association Ecos poursuit son action « Déjeuner sur I'herbe » et lance un deuxiéme temps
fort du 21 au 24 mai prochain. Au programme, élaboration d'un mobilier jardin en carton plié,
confection de nappes et napperons, réalisation d'un pique-nique original pour le festival Jardin
Jazz... etc.

Dominique Leroy, animateur au sein d'Ecos, nous donne les détails de cette action : « Depuis
janvier 2013 et cela pendant trois ans, I'association Ecos s'engage dans le dispositif «
Art en Partage » lancée par la ville de Nantes. Dans chaque quartier, des structures
culturelles proposent aux habitants de s'impliquer dans des projets artistiques. »

Quel projet est proposé dans le quartier ? « A Nantes sud, Ecos a lancé « le Déjeuner sur
I'herbe », un projet culturel et participatif. Des artistes, bricoleurs et cuisiniers pro-
posent aux habitants de s'engager dans le projet suivant : co-réaliser et animer un res-
taurant de plein air éphémeére ainsi que deux livres consacrés au bricolage et a la cui-
sine. »

Afin de mener a bien I'objectif d'un restaurant éphémeére, Ecos propose, chaque semaine, des
ateliers de cuisine, de design et de graphisme. Lors du temps fort du 21 au 24 mai, I'accent
sera mis sur la réalisation de tables et tabourets de jardin en carton sortis tout droit de I'imagi-
nation de Julien Dupont, membre de I'association Flexible.

L'atelier bricolage aura lieu les 21, 22 et 23 mai de 16 h a 20 h, rendez-vous 36, boulevard
Joliot-Curie. Autre atelier proposé, la réalisation d'ustensiles et récipients de pique-nique en
carton plié le 23 mai de 14 h a 16 h au 1er étage de la maison des Confluences.

Vous préférez cuisiner ? Rendez-vous le 17 mai de 14 h 30 a 16 h 30 et le 24 mai de 15 h a
17 h au 2e étage de la maison des Confluences. Lilia Chaslerie vous initie aux expérimenta-
tions culinaires et lance la préparation d'un menu pique-nique dans le cadre de Jardin'Jazz, le
25 mai prochain.

« Ecos propose également un atelier design/graphisme avec la confection de nappes et
napperons qui décoreront le mobilier de jardin. Il est co-organisé par Ecos et I'Orpan
(Office des personnes agées) et aura lieu le 23 mai de 14 h a 17 h 30, salle d'activités 2
au 2e étage de la maison des Confluences puis de 17 h 30 a 19 h 30, salle projet, 1er
étage. »

Contact : tél. 06 24 63 41 03. Mail : contact@ecosnantes.org. Site : www.ecosnantes.org
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Cwesi-France £ Fays de la Lolre f Nantes § Archives di vendiedi 07-08-2013

Une serre participative sur I'ile de Nantes
- Nantes

vandrad 07 pin 2013
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Ldia Cheskers ot Adeine Marol de fassociation Ecos.

Ga pousse paro (Ve premans page de Mantes Mdirogos). Ict, sur e guai Hoche, sur
b quai g 9 Lo et 3 hauwseur de la maison de quarier da fle da Mames, @ joba sphice
a pindisges = chapsauiéa par Ecos. Lassocietion 8 rapondu & Psppel d'cffres da @
Wil o LN proget sur Ol di Mantes, EL & gagnd aves solte gaiie « parbspative o
1OLATHe vors e quaition ave: ses patks jardins padagés comme 4y an 4 &S e 3
Re=i

Chidre vonx ¥ récoiiee gratvitament dos lequmas, on pourrs ¥ rabcumes (@ tarma, plartar
sai-miama, v des aleliars at Sohangern « Les goears ne font qua passer sur b guead,
O poadhaite égalareant gue e Bes davienne wn lieu d8changs of de ddbats
drideas. En fail, on ne sait pas comvnt il peut dvoluer. Clest sux Gons o8 8'en
emparer », xpliguant Liia Chasiere ef Adetne Moot de [association, Linaugusation da
o Piconphe » wrm bau e 15 jun oot sos proposiions anstques. caiorelies o cunaees
mremensl bl
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Las enfants

construizent das meubles en carfon avec Sophis Ouazsing d'Eens
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Les enfants du Clos-Toreau sensibilisés 4 la nature

at Michadéi Cousssau ou olub de rughy Clos-Tareau XN,

Catta semaine. au Clos-Toresu, leg
erdants et adolescents du quartier
Elzient invitds & una action de sen-
sibilisgtion & l'environnement. Par le
bigis du club de rugby Clos-Toreau
& et du centre Accoord, les asso-
ciations de quartier proposaient aux
jeunes volontaires de découvrir au
plus pras leur environnement.
Michael Cousseau, animataur pour
te ¢lub rugiy, les accompagne dans
o différentes activités @ « Avec la
collaboration des Jardins de Ia
Crapaudine, nous avons fait une
grande balazde dans le parc & la
decouverte des plantes, puis nous
avons déjeund au centre sociocul-
turel avec les animateurs. Mous

avons également fabriqué des sa-
lons da jardin en carton avec So-
phia, animatrice pour | ciation
Ecos. Au méme moment, un autre
atelier avec Dominique Leroy était
propose, Patelier Bling dans lequel
les anfants ont pu fabriquer des ob-
jets électronigues qui créent du son
avec de l'énergie solaire, »

L'assoclation Compostri laur a par
ailleurs proposé une promenade a la
gécouverte des insectss &t una sen-
siihsation au composiage.

Un match de rugby était aussi or-
ganisé dans Iz parc de la Crapau-
dine ainsi gu'une course dofenta-
tion avec l'animatrice Accoord Mina
Lakhini,



LE DEJEUNER SUR L'HERBE : UN RESTAURANT
ARTISTICO-ECOLO !

Jusqu'au 31 octobre 2013, I'association ECOS s'installe a la Maison des Confluences.
Entre performance artistique et engagement écologique, venez participer a
I'élaboration d'un grand restaurant de plein air éphémére.

"Le déjeuner sur I'herbe" a pour but de réaliser un restaurant de plein air,éphémere.
L'association ECOS vous propose de découvrir une partie de leurs ateliers lors de cette
exposition. Vous pourrez y voir les vidéos d'une randonnée faite @ Nantes en aolt ou
encore sur le déroulement d'une séance cuisine. A I'étage : une piéce a été aménagée
donnant l'illusion d'un laboratoire. Un coin pour chaque atelier : Brico, Cuisto, Typo.

Du graphisme a la cuisine : trois ateliers pour se tester
L'atelier Brico consiste en la fabrication de mobilier en carton. Légers et facile a porter,
ceux-ci peuvent ensuite étre emmener a I'endroit du pique-nique.

Les photos de I'atelier Cuisto attireront votre regard avec toutes ses couleurs de fruits et
de légumes. Par contre pas de viande, c'est une cuisine végétarienne, bio, de saison et
locale de préférence. On retrouve cependant la recette du Houmous qui est un plat
proche-oriental. Le but étant de faire découvrir de nouvelles saveurs, de nouvelles
cuisines facilement réalisable chez soi.

Enfin I'atelier Typo, particuliérement original, propose du graphisme avec de l'encre ...
végétale | C'est a dire avec des légumes comme la betterave pour n'en citer qu'un.

Voici une devinette affichée a I'exposition pour finir : "Je ne fais pas de bruit quand je me
réveille mais je réveille tout le monde ! Qui suis-je ?". Pour les curieux qui aimeraient
connaitre la réponse, rendez-vous a la Maison des Confluences.

Retrouvez ci-dessus l'interview de Sophia Ouassini, de I'association ECOS, qui présente
ce restaurant éphémére.

ecos / maison des confluences /restaurant
Article réalisé par Mariam Serhan

Publication : Jeudi 17 Octobre 2013 sur Prun.net
Hlustration : Affiche du déjeuner sur I'herbe
Crédit photo : ECOS
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Déjeuner de plein-air avec ECOS
24/10/2013 | Stéphanie Lechéne
Consommer Responsable

Découvrez l'exposition "Déjeuner sur I'herbe", qui
met en scéne deux années intenses de I'association
ECOS, installée quartier Clos Toreau. Autour du jar-
dinage, du bricolage, de la cuisine ou méme de la
sérigraphie, ECOS crée du lien et développe des
objets artistiques écologiques, le tout encadré par
des professionnels.

Et de nombreux ateliers sont prévus pour fin 2013-
2014.

Implantée dans la Maison de quartier des
Confluences depuis un an, ECOS s'attéle a faire
bouger le quartier du Clos Toreau a Nantes. Méme si
mobiliser les habitants reste difficile et prend surtout
du temps, les salariés et bénévoles rivalisent d'idées
pour sensibiliser les citoyens et les initier a des pra-
tiques artistiques.

ECOS s'appuie aussi sur d'autres structures nan-
taises en nouant des partenariats ponctuels afin de
toucher toutes les populations.

L'exposition

Le Déjeuner sur I'herbe a pour double objectif de
créer un restaurant de plein-air éphémeére composé
d'un kit de pique-nique en carton et d'une cuisine
mobile tractée par un vélo et de proposer un livre de
cuisine végétarien en complément.

Sophia Ouassani, en service civique dans la struc-
ture, nous raconte les histoires de chaque atelier :

Atelier Brico

Mené par Julien Dupont, architecte de I'Atelier
Flexible, cet atelier a engendré la conception d'un
mobilier en carton (tables et chaises) facilement
pliable et transportable. Un partenariat a été tissé
avec des personnes agées de I'ORPAN pour la
confection de nappes et sacoches afin de transpor-
ter les ustensiles nécessaires au pique-nique.

Atelier Cuisto

Délicieusement préparés par Lilia Chaslerie, ces
ateliers proposent une cuisine simple, végétarienne
avec des produits issus de I'agriculture biologique,
locaux et de saison. L'occasion de découvrir une
autre facon de se nourrir et vous verrez sur les
photos que les plats sont trés appétissants...




Atelier Typo

Animé par les graphistes et séri-
graphes Antonin + Margaux, cet
atelier a proposé aux habitants une
initiation a la sérigraphie a base
d'encres végétales.

Les ateliers a venir :

Ateliers meubles en carton

Venez fabriquer votre propre kit de
pique-nique et ses accessoires, créatifs
et pratiques, que vous pourrez customiser
a votre gré.

Tous les jeudis du 7 novembre 2013 au 27
février 2014 de 19h & 20h30

Maison des Confluences,

4, place du Muguet Nantais

44 200 Nantes

Formation au jardinage naturel
Découvrez les techniques du jardinage
naturel par le biais de sorties de terrain et
de temps de pratique conviviaux.

8 séances, les mercredis du 5 février 2014
au 4 juin 2014

Jardinet du Clos-Toreau.

Ateliers cuisine

Participez a des ateliers de cuisine pour
apprendre a réaliser des recettes végéta-
riennes avec des légumes de saison.

5 séances, les vendredis de 14h a 17h, du
6 décembre 2013 au 27 juin 2014.

En plus de créer du lien entre les habi-
tants, les activités d'ECOS sont aussi un
formidable terrain d'expérimentation pour
les artistes qui y contribuent.

Une association a suivre donc, car elle
incite les citoyens a participer, a I'échelle
de leur quartier, a une ville durable.
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w Loire-Atlantique [Micux vivre

sse hel écho & Nanigs, « Capitale verte de I'Europe » en
203, gui aceueille du 25 an 27 septembre, Ecocity, le sommet
mondial de laville durable. ("est aussi ici que vient de nsitre
Green Raid, un guide Web et mobile pour « simplifier Ia
ville ».« Apprendre réparer ou profiter des jardins fami-
liaux, ¢'est d'abord dy plaisir, estime Karine Niego, sa
eréatrice. Cest aussi une mai iére dese sentir plus libre en
s'€loignant du systéme “Jachite puisj¢ jette” Pour moi, e
maode de vie normal, ¢est celui-1a. 1l agit de montrer aux
habitants "éventail des possibilités, Mais ce n'est pas parce
quc cesl école on solidaire que c'estforcément bien.Nois
veillonsa sélectionnerdes initiatives pratiques qui apportent
du bien-ére. »

« Ce n'est pas gue technigue, c'est une philosophie »

Cette quéte de sens est palpable ¢n Loire-Atlantique, un
territoire fécond ¢n expérimenta-tians'.-th’il'sj"_agissiz_ d'ha-
hita-Ldemnb‘iﬁté,d‘a]ﬁnmtatiun,-dc consommation ou de
solidarité.de nombreuy pionniers inventent dos solutions
alternatives pour vivee autrémeny op les partagent autour
d’eux. « Beauconp de personnes croient aux miracles, pré-

vient toutefois P&tﬁck-‘E&ruﬂneLt{uis rendu autonome en.

énergie et ¢ au sa maison de M oisdon-la-Riviére, i coté
de Chiteaubriant 1 VOLFSon poriraii page Vi Maischanger
de vie m'est pas qu'nne affaire de technique, ¢’est une phi-

lasophie. » Rendré son environ nement plus sain, manger

micwy, créer ses propres meubles ou s’ouvrir davamagﬂ
aux autres sont autant d'aspirations des citadins déracinés.
Mais, duréve & la réalité, le chemin est parfois ardu,

L'Express vous propose d'aller i fn rencontre de cesgens
heureux qui ont 0s¢ vivre autrement Pourquoi se sont-ils
laneés T Comment sont-ils parvenus a conerétiser leurs wo-
pies ? Quelles onl ¢ leurs difficultés ot leurs satisfactions ?
Ces patcours enthausiasmants sont cvidemment de nature
& inspirer de nouvelles vocations. Cé sont aussi de belley
histoires qui donnent un apercu d'um avenir— peut-éire —
plus responsable pour notre société, o Eric Leciuyse

Etape de notre dassier

“Wiw.ecofrugalproject.org

ADOPTER LA GR

Dans son Guide & g.
vivre mieux et agir maini

Philippe Green a dvalué les gaine
coingortements plus raisonns
oplimizd des vétements 2
famitle de quatre personnes,
parfois mains évidentes, pre

tissement d'une patite dolienne feg

nies sonf
SUFIRvess

danndes; et ii faut se méfier
baclent parfois Finstatlation.
sont vraiment imoortantes, 5
prudents en me fondant, par exs
fricité, afors qu'une forte aug
prochaines annédes, » Le pius

Svaluation des gconamies epy

Guide écofrugal, o Philippe Sreen
Ecofrugsl Project, 576 ., 299087
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PARK{ing) DAY (1} estun événement mondial

ouverta tous. Crganise le 3 week-end de sep-
tembre, il mobilise citoyens, artistes, activistes
pour transformer temparairement des places
de parking payantes en espaces wagetalisds,
artistiques et conviviaux,

DOMINIQUE LEROY
ET EcOs:

Pendant une jourmee, les espaces bétonnés
deviznrent des lieux dinitiatives engagées, ari-
ginalas, créatives et dcclogiques. Manifestation
festive, événement international, PARK(ing) DAY,
clest aussi et surtout Foceasion de réfléchir au
partage de lespace public, dimaginer de now-
veaux usages urbains et de formuler ensemble
des propositions peur la ville de demain !

En septembre 3010, I'Association ECOS
{Mantes) décida de participer 3 ce temps craatif
etsassacie & l'association « La Boite Maisonelé-
tente » (Nantes} pour installer [ « Cuistomobite s
et son salon de the temporaire sur une place de
parking, dans le quartier 5 Jacques, au sud de la
ville. Banguettes et table basse bricalées, jardin
aromatique hers-sol en bidons sant achemingés
envelo et carrioles. Une fais installés les passants
peuvent déguster thé et café dans ce petit sa-
lon de rug impravise. Malheureusement, aprés
sellement 30 minutes, la police municipale (pra-
bablement prévenue par le vaisinage inguiet)

NN

rue, espace public parta

nous fait démenter cet espace de rencontre..,

Lexpérience nous montre que les obstacles,
réglementaires ou méme psychologiques, peu-
vent trés vite freiner fes envies d'appropriation
dela rue. Elle nous rappelle que l'espace public,
S0UMs & un réglement aux multiples contraintes
et & des systémes d'organisation exigeants, en
devient excluant et stérile,

Trois ans plus-tard (en 2013), 3 foccasion de
Mantes Capitale Verte (2], la SAMOA, Sociate
d'meénagement de la Métropole Ouest Atlan-
tique et Mantes Métropole lancent un appel
créatif« Le parcours Green-lsland » (3} : concep-
teurs, artistes, associations et habitants sant, 3
cette cocasion, invitds & réfléchir ensemble 4
la mellleure maniére
d'investir Fespace pu-
blic de fagan tempo-
raire, afin desquissar §
de futurs aménage-
ments parennes sur
le quartier de I'lle de
Narntes. Pour de nom-
breuses assaciations st
groupes d'habitants,
clest une occasion e
dinitiar et mettre e &
euvre de nouveaux
procassus de projets ©
partagés en pleine rug S .
etde proposer au voisinage de participer coliec:
tvement etactivement ala vie de leur quartior,

ECOS et ses Jardiniers adhérents s‘assacient 3

OSSR EINR
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Campa (atelier de paysage), aux écoles de fag-
glamération {saction Paysage du Lycée Rieffel,
Ecole de Design et Ecole dArchiteciurel, aux
associaticns lacales paur imaginer le projet
« Ecosphére s,

1l s'agit d'un espace de culture, de partage
et de rencontre, dans la rue et en bordure de
Loire, qul associe des jardins en terrasses, una
serre mutualiséa de forme géodasigue, des ate-
liers créatifs liés au végetal et au jardinage, un
micro-marché de légumes bios produits lo-
calement et de saison pour une quinzaine de
foyers & bas revenus ainsi que 13 mise en place
dévénements culturels ex : podsie, musique
improvisée, forums., ).

= Dans e meme temps
etdanslesruesvolsines
an yoit apparaitre un
grand poulailler, créé
par fes étudiants de
'Ecole d'Architectuss,
au plus grand plaisir
des enfants du quar-
tier ainsi qu'un champ,
de mais cultivé sur des
espaces de pelouses
par le collectif de pay-
sagistes ZEA (4}, sans
engrais de synthése et
sans arrosage. Cet gs-
pace « agricale » urbain multiple interpelle les
hahitants et les invite 3 penser d*autres usages
POUrUn espace vert lrés peu utillsé,

CCOS
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LA RIVIE

Un peuptus loin, un dréle de Kiosgue, construi
parle collectif FIL (5} réunit les habitants pou
entamer une réflexion sur la nouvelle fue Pau
Nizam, enlimaginant en tant quizspace colfect]
etwvivant,

Cesexemples dinitiatives qui se développent
& Nantes at dans toutes les villes euopdennes
nous montrent guen quelgues anndes un mou-
vement alternatif de « fabiique callective » da
l'espace public, basé sur lexpédmentation, se
meten marche, dans lequel des habitants enga-
gés, desurbanistes, des architectas, des artistes
et des éius travaillent ensemble et esquissent
des propositions concrétes pour imaginer l'es-
pace public da demain,

Lawille est un espace dense, ol le regroupe-
ment permet dorganiser des fonctions collec-
tives pour répondre aux besoins des habitants,
maisilne sagit pas uniquement d'un espace de
circulation et de consommation, Clest aussi un
espace derelations humaines oir peut se déve-
lopper un < art d'habiter et de vivre ensemnble s,
Desarmais, les collectivités et professionnels
pEuvent-etdoivent - compter surla créativité
des usagers pour transformer |25 rues en lieux
habités et vivants |

VWL ECOSNANES, DY
comtact@gecosnantes.org

(1) bitpeifveviv parking dayfr/

(2} htpeffvewwnantesgreencapitalfr/

(3) httpe/fvnvwvparcoursgreenisiand, cam/

(43 hitpd i, zea-paysage.fr/

(5} httpaiflanizanerie.coms
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Nantes

lle de Nantes

Ecos renforce le lien social en invitant & mieux

L'association Ecos vaut dévalappar
J‘é@n&»’a}ge urbaing et les pratiques
8. = Pour développer les
ilans ‘antre habitants d'un méma
quartiei‘} noys: nous appuﬂ:iﬂs
heamm:p sur le jardin «, sollighs
Faphaslle Astgamaga, L4, l'associa-
thon a@s&&a d'implanter un mi:mm
chié & vooation ésmﬁe. & la maison
da.giiartiar.
Mafs Hmmﬂmda e profét fevient
: fﬁ;i‘acinnsmﬁaie

5 meruhaqueam(
semaine suivante, »

Lﬂi.rlag plus, e'est lo.choix, car ca
na sont pas deg pariers Sgds: Les:

metlre un retour & fa ¢ nsomma'-
tion de It umes et'a du bien man-
ger chez des parsonnes en: uiﬁ'l'c.ul-

-'mmnﬁm.%&méﬂ&

g’langer

gens pauvent cholsir parmi différents
lgumas, « L'objectif est, de per

16 », exphigie Raphaele :
Ln paniar-cits 5 oy 10°€,: P‘s:eur
ofterir des-bons. prix, Ecos s'appio-
visiorng auchantisr d'insarfion Fo-
87 vivanta de Fezs, Il n';,rn pasd'w
-@méﬁlasra B IEMUNEEE « .

anoa NI atn Lt

‘w I:n‘-uarflﬁlre
.'.mmmmar:me larige: gié
25t une. expidenca,
; .fa bujt-est-de monter une gs-

n d'habitants autonomes; Ja:
ﬁgﬁw&u &n chargs oe (i falt

- Pour faveriser-di lien soslal 6t rf '

t:mtenu d'un. panier de sajson: Au-J
Jourd'tid, Je miciomarcha rassemble’
orés de trente adhérents,

Chaque jeudi; ds 16 h 418 hiala

lemany, Lns fols' par ol un atelier
EHIHHEQI&W{‘L Ilesteongy & partirdy

malson

de-quartier de I'ilg, rus Co-
! FIEJ"I MSFW

A e o
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Le magazine du projet urbain de Ile de Nantes ND3 Novernbre 2003 [ it e

Le Pont supérieur Initiatives citoyennes

Une nouvelle école dediée \@ Biesse aromatigue
' au spectacle vivant [egtie- 190

prige

LA NATURE
EN VILLE
Une histoire
de désir et
de besoin

g &



v lendemain du bouclage de ['évérement Green  privilégige par le-Seve "l Cente premizre
Island [15 juin-28 septembre Invitant les habitants creation despaces verts dans le cadre du
. de 3 métrapale A [rejdécouvrir es aménagements projet urbain amorce. un tdeveloppement
déjaréalisés ety explorerde nouveayi Jsagessurdessites  quine sedément Pas:aujourdhui [cf page -
BN Teconversion, un dossier sur 12 nature simposait. Utile, 9], Les espaces verts s'€panouissent sur iledenantes.com
2paisante, espace de convivialité et de loisirs.. g raisons  file, qui ‘accueillera 3 I'harizen 2020 un
qui poussent gept Francais sur dix & choisir leur lieu de vie  grand Parc urbain au sud-ouest venant
en fonction de la-présence despaces verts 3 prokimité de compléter uné surface de 33 ha te jardins,
leur habitation [ sant diverses et souvent miltiples, Sans compter les plantations réalisées |g
Etle souci de deéveloppement diirabile a renforcé le role de lorg des voies pour asseair Is trame verte
a'nature.en ville: absorption de |5 pollutian, envirsnnement  inscrite dans.le projet urbain fef page &),
de-qualité favorisant [s Féduction desinépalités sociales., g projet dont la vision transversale da
fAscrit dans fes génes dy projet urbain depuis son origine, l'aménagerment urbain conduit fa Samoa
@ fien & fa natwre” sest d'ahorg exprimé par la réappro- & Experimenter de nouveaux modes d'im-
priation du fleuve, Un feyys 0ublié dans les années 90 at plication des. usagers. Aprés le succes
eme par les insulaires comme par les  de F'événement Green Island, confortant
étropole qui flanent, pédalent, courent cette approche participative, le projet de
74 pique-niguent sur ses berges. sans oublier les espéces réaménagement des berges promet. de
ales et végétales qui omt retrouve droit de cité, Dans changer {a donne; durablement,
eriand %, dés 2005, | jardin-de I'le Mabor entre.en
e, figure symbolique de Is spontanéité de la nature

=i TAAUSFORMATIONIS)
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GREEN ISLAND

Une sphére de rencontres

Instalie dovis le:eadre de T Svénemerit Gréen fsland, le
projet-Ecosphefe-hccopern finafementles berges un
peyrplisjongtemps que prévi. Ce'potagerportagé par

les-habitonts; ovec 'sa:sphére: géodésigue; segbucs
plantés; son compostetson mabilierde paiilearduss
le pati initial ».offrir ol hobifants Un espace derespi:
rationet de fien sacial,

e point commun entre Elisabete, gui habite le guar

uer depuis 14 ans avec ses deux ados; Christine, son

mari, et lewrs deux enfants en bas age qui vivent rue
Michel Rocher; Juanita, qui occupe seule un appartement
au-dessus du jardin des Fonderies ? Tous sont des jardi-
niers d'Ecasphere, un projet installé sur le quai Hoche par
l'association Ecos et I'atelicr Campo dans le cadre de Green
fshand. « Le site nous a intéressé pour son point de vue sur
Is Loire et jo présence de lo maison de quartier =, explique
Guillaume Guillard, de latelier de paysagistes Campo, «f
etoit logigue d'y accaler un potager, pour mettre en valeur
cette zone noturelle magnifique. Juant & la serre, clest un
point de repére visible de partout, gui s'est inscrit, comme
tout le reste, dans un chantier participatif. =

« Une aventure humaines

Dés le printernps, les habitants, mais également des lycéens,
ont contribué & la fabricatien des différents espaces [lire
Transformation(s] n'2/mai 2013, et les bacs dz jardinage
ont rapidement été «adoptés = « o suis arrivée lo der
nidre, en juin, I ne restalt guun boc disponible =, 28 sou-
vient Elisabete, < Fouvolr foire pousser des choses, pour
mei, c'est comme nimporie guelle activité culturelle ou
artistigue, cela me donne le sentirent de respiver, c'est un
508 de décompression, cammae vaoir (o Laire tous les jours. »
Au-deta du groupe de jardiniers, les gens de passage ont
aussi pris lgurs habitudes et participent aux instants conwvi-
Viau, organisés ou improvises autour de la sphére. Comme
lexplique Christing, en conclusion: «Cest une oventure
humaine, en fait, clest loccasion de rencantrer des voising
et quond on passe et gu'on veit quefquun sur e site, on
s'orréte pour discuter, L'est un projet intimiste, qui permet
de déposser fe codre individuel de la vilie ».

Art, Eoclogie urbaine
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Comment les habitanis
viven! les espaces veris
de l'ile de Nantes?

rff Anne-Sophie Bertier

Lppreoie o gt

i prewete e Voot doctiiectone, gae pe jo

Qunle i [3ne A ARact MMS ST B 1SS0 o Temps meer
g et Fin vt peendee oo wernn, aanag socagnae L mme Vom
Biuaie quion of eefeonee - suelgod guong Dsence e51 owverte il ]
o gy i tionts B discadie e 0acties, o0 dgme | F pues Yy
IR W O £, 85T urealiy, Sy AT guin on Wene pew cobiin

f f Jucmita Llinas

DepLns tas s, e s ueparteinenn i Wenne s Jie i s
lunienes, B0 ERVREIRTET Teresthou, o les ores e Ghil ele
pleavihies o fomg che Clranoies 8 wennes fenncho esnaee eart o
willer et ecessoirt menee Uil apoise, OF apROcio MM NG 8w
RigAce SONGTE GV o chant s IEROUN U T iR _)




Ecos cultive I'art et I'écologie urbaine

Rezé - 20 Décembre 2013
Ouest-France

R

L'association, fondée par le Rezéen Dominique Leroy, a développé ses actions
sur Nantes sud.

Ecos a tenu, il y a une semaine, son assemblée générale a la maison des
Confluences a Nantes.

Ecosphére. La serre de production de plants potagers, située quai Hoche, se
développe. A proximité de la maison de quartier de I'ile, cet outil d'agriculture
urbaine sera couplé d'un poulailler et d'un Iégumobile, carriole destinée a la culture
et a la cuisine de légumes, d'ici I'année prochaine.

La Nizanerie. Au bout de la rue Conan-Mériadec, I'espace d'échanges crée par le
collectif Fil, est censé étre remplacé par un immeuble dans les années a venir.
Associé a ce projet, Ecos propose de « coloniser » la rue Mériadec par des ateliers
et jardins. D'autre part, le succés du micro-marché se confirme et Ecos compte
céder sa gestion aux habitants d'ici 2014.



Serre de Rezé. A Rezé, Ecos va déménager la serre, située prés de la
ressourcerie de |'ile. Elle prendra place prés d'un composteur a proximité de la
place du 8-Mai et sera jumelée aux jardins potagers.

Au Clos-Toreau. Le jardinet évolue. Des parcelles individuelles seront
aménagées auprés du composteur, la parcelle collective maintenue. Ecos sou-
haite co-construire un événement important avec les associations et habitants
du quartier d'ici I'été.

Déjeuner sur I'herbe. Cette action, dans laquelle artistes, cuisiniers, bricoleurs
et habitants co-réalisent un restaurant de plein air éphémeére, sera reconduite
en 2014. Une vingtaine de tables et tabourets ont été fabriqués, des randonnées
urbaines organisées. Il est prévu la création de transports Iégers et de nouveaux
ateliers cuisine, couture et graphisme.

Projets artistiques. Ecos va maintenir et développer Bling, une
lutherie/recyclerie ou I'on fabrique des instruments de musique a partir de
matériaux recyclés, ainsi qu'Alotof, un laboratoire associant des structures
culturelles et artistiques européennes, qui se réunira a Nantes en juillet 2014.
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GREEN ISLAND

Jf Exposition politigue
-lipar

Fumtrvand dars @ Eomndion dw sliel « Capitae
Werte §013 =, B Socétd dWmeEnapement de i
Métropole Quest Mintigue organse |2 parcours
brezn isiard sir |Te de Names. o il de douse
stations, =& nbicnt instalistions éphiméres o liaus
Cubiey, Sur fe s ot lancenne gare marcharde
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plaatas cachant un belagers oo Culmirs une
charrione dhiptal « vipe@imee o GUErE o W =
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APPEL

ACCOORD ILE DE NANTES

02 40 48 61 01 - ite@accoord.fr

02 51 72 39 82 - beaulieu@accoord.fr

Accueil/secrétariat - lundi et mardi 14h-18h,
mercredi 9h-12h et 14h-18h, vendredi 9h-12h30.

« A noter:
- Repas 'Nouvel an chinois': atelier culinaire
et repas - tarif : 6€, sur inscription
-Vendredi 24 janvier a 20h : concert ‘'scéne
ouverte’- gratuit
- Mardi 4 février & 14h30 : visite de I'institut
des matériaux - gratuit, sur inscription
Programme complet des activités disponible
aupres des structures.

7 | TLE DE MANTES
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‘IL S5E PASSE QUELQUE CHOSE EN BAS DE CHEZ MO ¢

Quai Rhuys / Quai Hoche

Une serre et un jardin en construction

«0n o Fobjectif de définiv de nouveoux usages de l'espace public, des
usoges guxquels on ne pense pas forcément ». Voici, selon Dominique
Leroy, paysagiste au sein du laboratoire d'écologie urbaine ECOS, Vune
des ambitions du projet Ecosphére. Constitué d'un déme géodésique |éger
- [a serre mutuafisée - | de potagers collectifs et de jardins flottants, cet
ensembie, réalise en partenariat avec I'atelier paysagiste Campo, s'instalie
sur te quai Hoche, a proximité de la Maison de quartier de [le.

« L'objectif est de confronter les pratiques guotidiennes ou développernent
urbain en farsont participer les habitants du guartier =, insiste Dominigue,
En effet, l'initiative permet dimpliquer concrétemnent les riveraing dans la
gestion de cet espace maraicher urbain grace, notamment, & des ateliers
de jardinage gratuits animes par Ecos qui auront lieu réguliérement 3 partir
du mois de mai. Envue, comme le rappelle Dominique, le désir « dinitjer les
habitamts & d'outres focons de jardiner »_ Et de s'approprier la ville ?

o Bros, Daminique Leray - Tel BE.24.63.41.03
Permanznees 1ous fes joudis de (P20 @ 13030, 8 partic du mois
davrl, Maison de guarter de [le.




