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Jardinage AU naturel
8 cours pour apprendre à 
cultiver son jardin en harmonie 
avec la nature.
11 février - 10 mars - 
17 mars - 31 mars - 8 avril - 
12 mai - 19 mai - 16 juin
18h30 à 20h30
café Belle de jour

ECOsflore
Pépinière de quartier,
lieu de production de plants.
Permanences bénévoles 
les mardis et vendredis 
14h-16h30 de mars à juillet 
Vente de plants tous les 
mardis de 16h30 à 18h à 
partir d’avril
Maison de quartier Doulon

Assemblée 
Générale
Venez nous rencontrer et par-
ticiper à l’aventure.
7 avril, café Belle de jour

cuisine 
végétarienne
Découverte et confection 
de recettes au fil des sai-
sons.
25 mars - 1er avril, 
10h-13h 
café Belle de jour

plantes sauvages
Une journée complète 
de balade botanique, ré-
colte et transformation 
des plantes sauvages en 
baumes, sirops etc.
29 mai 10h-17h
café Belle de jour

Teintures 
naturelles
Apprenez les bases de la 
teinture naturelle, de la 
récolte de plante à la ré-
alisation d’un nuancier de 
référence.
9-10 juillet, 10h-17h
Ecosflore
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Belle de jour, 4 place du 51ème Régiment d’Artillerie, Nantes
Maison de quartier Doulon, 1 rue de la Basse Chenaie, Nantes


